
Die Einführungsphase 
der gymnasialen
Oberstufe

INFORMATIONSABEND AM 12.03.2026

ABITUR IN HESSEN – EIN GUTER WEG

wird aktualisiert



Heute Abend
Aufbau der Oberstufe
◦ Allgemeines

Die Einführungsphase (E-Phase)
◦ Von der 10. Klasse in die Oberstufe
◦ Grundlagen
◦ Organisation der E-Phase

◦ Fächer (Grundkurse und Leistungsvorkurse)
◦ Maturità

◦ Punktesystem in der Oberstufe
◦ Versetzungsbedingungen zur Q-Phase

Die Qualifikationsphase (Q-Phase)
◦ Von der E-Phase in die Qualifikationsphase
◦ Organisation der Q-Phase
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Aufbau der gymnasialen Oberstufe
Einführungsphase (kurz E-Phase)
◦ E1 und E2; gibt das jeweilige Semester an

◦ Kurssystem, aufgeteilt in Grundkurse und Leistungsvorkurse (Lvk)

◦ Ziel: Vorbereitung auf die Qualifikationsphase
◦ inhaltlich als auch methodisch (Operatoren, Wiederholungen, Arbeitstechniken, ...)

Qualifikationsphase

◦ Q1 bis Q4; gibt das jeweilige Semester über die beiden Schuljahre an

◦ Kurssystem, aufgeteilt in 2 Leistungskurse und mind. 7 Grundkurse je Semester

◦ Jedes Semester zählt für das Abitur
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Von der 10. Klasse zur Einführungsphase
Voraussetzung: Versetzt in die Einführungsphase
◦ mangelhafte oder ungenügende Leistungen müssen entsprechend ausgeglichen werden

◦ ggf. Nachprüfung
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Einführungsphase – Grundlagen
Grundkurse und Leistungsvorkurse
◦ Wahl von mind. 2 Leistungsvorkursen (die Wahl eines dritten Lvks bitte mit mir absprechen)
◦ Kombi-Kurse möglich, wenn zu wenige ein bestimmtes Fach als Lvk gewählt haben oder

◦ wenn die Kursstärken zu unterschiedlich sind

◦ Alle verbindlichen Fächer der Mittelstufe bleiben bestehen, es können aber weitere belegt 
werden

◦ Maßstäbe der Leistungsbewertung sind in allen Fächern gleich 
◦ In Deutsch, Mathematik und den Fremdsprachen werden je Semester 2 Klausuren geschrieben

◦ in allen anderen Fächern, auch Sport, eine Klausur

◦ Leistungen der E2 sind relevant für die Zulassung zur Qualifikationsphase
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Organisation der Einführungsphase -
Fächer
Verbindlicher Unterricht in 12 Fächern:
◦ Deutsch

◦ 1. Fremdsprache

◦ 2. Fremdsprache

◦ Kunst oder Musik

◦ Politik und Wirtschaft

◦ Geschichte

◦ evangelische oder katholische Religion oder Ethik

◦ Mathematik

◦ Biologie

◦ Chemie

◦ Physik

◦ Sport

Zusätzlich können gewählt werden bzw. 
müssen belegt werden, wenn man diese auch 
in der Q-Phase belegen möchte:
◦ Geographie*

◦ Informatik
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Aufgabenfelder und Stundentafel
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Sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld (I)

Deutsch 4

Englisch 3 (E1)      4 (E2)

weitere Fremdsprache 3

Kunst oder Musik 2

Mathematisch-naturwissenschaftlich-technisches 
Aufgabenfeld (III)

Mathematik 4 (E1) 5 (E2)

Physik 3 (E1)         2 (E2)

Chemie 3 (E1)         2 (E2)

Biologie 3 (E1)         2 (E2)

Gesellschaftswissenschaftliches Aufgabenfeld (II)

Politik und Wirtschaft 2 (E1)       3 (E2)

Geschichte 2

Religion oder Ethik 2

Sport 2

→ 34 Unterrichtswochenstunden (inkl. Tutorenstunde)



Leistungsvorkurse (Lvk)
Folgende Fächer können als Lvk gewählt werden:

◦ Deutsch
◦ Englisch
◦ Französisch
◦ Kunst
◦ Musik
◦ Politik und Wirtschaft
◦ Geschichte
◦ Mathematik
◦ Biologie
◦ Chemie
◦ Physik

Die fett markierten Fächer werden häufig gewählt. Eines 
der Fächer Mathematik, eine Naturwissenschaft oder eine 
Fremdsprache muss unter den Leistungsvorkursen sein!

Möglichkeit der Maturità (Schülerinnen und 
Schüler der 10b)

Voraussetzungen in der E-Phase:
◦ Italienisch Lvk

◦ Geschichte Bilingual

◦ Physik Bilingual

Es bleibt aber bei der gleichen Wochenstundenzahl 

Voraussetzung in der Q-Phase:
◦ Italienisch LK

◦ Geschichte bilingual

Abitur:
◦ reguläres deutsches Abitur (5. PF ist aber Geschichte bilingual)

◦ Zusätzliche Maturità-Prüfung (mdl. Prüfung in italienisch)
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Punktesystem in Oberstufe

Punkte 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00

Note + 1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 - 6

Prozente ≥ 95 ≥ 90 ≥ 85 ≥ 80 ≥ 75 ≥ 70 ≥ 65 ≥ 60 ≥ 55 ≥ 50 ≥ 45 ≥ 40 ≥ 33 ≥ 27 ≥ 20 < 20
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Unterkurse sind Kurse, die zum Abschluss mit 04 P, also einer 4-, oder schlechter bewertet wurde!
Auch gibt es in der Oberstufe weiterhin den Fehlerindex → Informationen über die Fachlehrer 
und -lehrerinnen



Weitere Aspekte der GO
Mehr Eigenverantwortung!
◦ Die Entschuldigungen haben spätestens am dritten Schultag vorzuliegen (Rechtsgrundlage: 

sowohl Schulvereinbarung als auch die Verordnung zur Gestaltung des Schulverhältnisses 
(VOGSV)).

◦ Die Entschuldigungen sind den Fachlehrerinnen und –Lehrern vorzulegen, die entscheiden, 
ob sie die Fehlzeit entschuldigen.

◦ Beim Fehlen bei einer Klausur ist der Fachlehrer/ die Fachlehrerin unverzüglich zu 
informieren und neu: Es besteht Attestpflicht bei verpassten Klausuren!

◦ Wenn das Attest bei einer verpassten Klausur nicht rechtzeitig vorliegt, wird die Klausur mit 
00 P bewertet.

Betriebspraktikum am Ende der E1
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Wahlen für die E-Phase
Die Wahlen erfolgen ab dem 17.03.2026 über das SPH, dann ist auch ein neuer Button 
zu sehen. Die Wahlen sind verbindlich. Abgabe erfolgt unterschrieben über die 
Klassenleitungen bis spätestens 30.04.2026.

Ausnahme: Sport. Hier folgen die Wahlen für die Sportkurse Ende Mai/ Anfang Juni.
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Zulassungsbedingungen für die Q-Phase
Unterkurse in Deutsch, Englisch, der 2. Fremdsprache oder Mathematik können nur mit 
einem Fach aus dieser Wahl ausgeglichen werden.

Ausgleich bedeutet: 
◦ entweder mind. einmal 10 P (entspricht einer 2-) oder
◦ mind. 2mal mit mind. 07 P (entspricht einer 3-)

Keine Zulassung zur Qualifikationsphase:
◦ keine Ausgleichsmöglichkeiten vorhanden sind
◦ in einem verpflichtenden Fach 00 P (gleichbedeutend wie nicht belegt)
◦ in mehr als 2 Fächern weniger als 05 P erreicht wurden
◦ in mehr als einem Fach der Fächer D, M, E oder 2. FS weniger als 05 P
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Organisation der Qualifikationsphase
Es müssen von allen Schülerinnen und Schülern folgende Fächer alle 4 Semester belegt 
werden:
◦ Deutsch

◦ eine Fremdsprache

◦ Mathematik

◦ Geschichte

◦ evangelische oder katholische Religion oder Ethik

◦ Politik und Wirtschaft (in Q3/ Q4 kann POWI durch Geographie ersetzt werden, sofern 
Geographie seit der E1 durchgängig belegt wurde)

◦ eine Naturwissenschaft

◦ Sport
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Weitere Belegverpflichtungen (Q1 & Q2)
Alle Schülerinnen und Schüler müssen noch folgende Fächer belegen und einbringen:
◦ Kunst oder Musik

◦ eine weitere Fremdsprache oder eine weitere Naturwissenschaft oder Informatik

Die obigen Fächer können auch in der Q3 und Q4 weiterbelegt werden, was den Vorteil hat, 
dass man sich die beiden besten Semester aussuchen kann (oder mehr), die man in das Abitur 
einbringen möchte.
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Leistungskurse in der Q-Phase
Die beiden Leistungskurse werden von Q1 bis Q4 verbindlich belegt (und eingebracht) 
und müssen in der E2 mind. 05 P abgeschlossen worden sein.

Einer der beiden Leistungskurse muss sein:
◦ entweder eine fortgeführte Fremdsprache oder

◦ Mathematik oder

◦ eine Naturwissenschaft

Der zweite LK ist beliebig.

Kombinationen wie Ma und De sind möglich, aber De und Ku oder Ku und G sind nicht 
möglich.
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Prüfungsfächer im Abitur
◦ beide Leistungskurse (schriftl. Prüfungen)

◦ aus dem Grundkursbereich:
◦ 3. Prüfungsfach (schriftl. Prüfung)

◦ es müssen mind. 2 Aufgabenfelder mit dem ersten bis dritten Prüfungsfach abgedeckt sein

◦ 4. Prüfungsfach (mdl. Prüfung)

◦ 5. Prüfungsfach (mdl. Prüfung oder eine Präsentationsprüfung oder einer besonderen 
Lernleistung)

Unter den Prüfungsfächern müssen sich befinden:
◦ Deutsch

◦ Mathematik

◦ eine Gesellschaftswissenschaft (G, PoWi, Eth/Rel)

◦ eine Fremdsprache oder eine Naturwissenschaft

All diese Fächer müssen mind. seit der E-Phase belegt worden sein.
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Einschränkungen im Abitur für die 
Maturità
◦ Einer der Leistungskurse muss Italienisch sein.
◦ Deutsch und
◦ Mathematik und
◦ die Gesellschaftswissenschaft muss Geschichte auf italienisch sein, als 5. PF im 

Prüfungsblock.
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Zulassung zum 
Abitur → Die 
Gesamtqualifikation
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Fragen?
andrea.rothe@f-v-s.eu
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